Curso

COHLULEES S
MENTA P

ENINFANCIA Y JUVENTUL ==

Prevencion en contextos de Ocio y Tiempo Libre

Los contextos y profesionales que trabajan en este sector tan diverso (casas de juventud, albergues,
programas de ocio, campus, campamentos, asociaciones...) son claves a la hora de crear entornos

seguros, preventivos donde descubrir y potenciar habilidades personalesy colectivas.

Disponer de oportunidades para un ocio saludable, donde socializar y desarrollo el sentimiento de
pertenencia es fundamental para el bienestar emocional de todas las personas, especialmente en las

etapas de infancia, adolescencia y juventud.

Este curso se dirige a formar en aspectos basicos sobre salud mental (comprender situaciones,
reconocer indicadores, conocer estrategias para la comunicacion e intervencion, etc) y sobre todo
descubrir los recursos de atenciéon y apoyo especializado disponibles en nuestro entorno.

- ASCASAM
Contenidos @9 Salud mental

Médulo 1: Introduccién Cav\fca,bria
e Presentacién ASCASAM. Profesionales de la psicologia, terapia

e Detectando necesidades. ocupacional y educacién social de
Médulo 2: Qué es la salud mental ASCASAM

» Mitos y realidades. Fechas: 30 horas presenciales

e Qué es un problema de salud mental.
e Sefal larma y recur xistentes. :
Sefales de alarma y recursos existentes 3,5, 8,10, 12,15, 17, 19 de abril
Lunes, miercoles y viernes

e Desencadenantes. Factores de riesgo vy
Horario de 9:30h a 13.30h

proteccién.
e Diferencia entre problema y trastorno.

e Principales realidades y patologias mas 25 plazas

habituales en jévenes (adicciones, trastornos de
la conducta, ansiedad, suicidio).
Médulo 3: Pautas de interaccion/comunicacion
e Estrategias de comunicaciobn y pautas de
interaccion (limites, normas, pautas entre
iguales, profesionales, participantes...).
e Gestidn y resolucion de conflictos.
Médulo 4: Salud mental y ocio y tiempo libre
e Relacién del tiempo libre y la salud mental.
e Generando ideas practicas.
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Agentes educativos de todos los perfiles que
trabajan con infancia y juventud en ambitos
ocio, tiempo libre y educacion no formal.
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