10 plazas disponibles

E

MODULO 1: COMPRENDER EL FENOMENO Y S
IMPACTO PSICOLOGICO

* Redes sociales como espacio de socializacidon
identidad.
Construccidon de
psicosocial, necesidad
validacion externa).

identidad
de

social, idealizacién, FOMO, presién estética).
Riesgos especificos (Ciberacoso,
odio, retos virales,
sexualizacidon, 1A).

® El rol de los adultos.

(Desarrollo
pertenencia,

Impacto psicolégico (Autoestima, comparacion

discursos de
desinformacion,
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/S~ Y SALUD

MENTAL EN
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Y JOVENES

15 horas

Fechas:

U

Del 12 al 20 de marzo.

e Sesiones presenciales: 12y 13 de
marzo. De 9:30 a 13:00 h.

e Sesiones online: del 16 al 20 de
marzo.

e

Maria GOmez
merigopsico &
Psicologia vy
en  Analisis
la Conducta.

Imparte:

Graduada en
especializada
Funcional de

MODULO 2: PREVENCION, FACTORES : : ¢

PROTECTORES Y ACOMPANAMIENTO Divulgadora de la Psicologia y

e Factores de riesgo Vs. Factores de proteccidon Salud Mental en redes
(Contexto y vulnerabilidades). sociales

* Gestion segura y autocuidado (Bienestar digital). '

* Participacion juvenil (Autonomia y toma de EOTL Cantabria v Aula
decisiones). Lugar: . y.

Virtual Jovenmania
MODULO 3: RECURSOS Y  APLICACIONES
PRACTICAS

e Campafias de prevencion, guias.

e Analisis critico de contenidos
odio, influencers...).

e Casos practicos. Qué hacer y qué no hacer.

Responsables de Oficinas de Informacion Juvenil,
profesionales y agentes educativos que trabajen
en el ambito de la Educacion en el Tiempo Libre y
la intervencidén social.

(Contenido de

Inscripciones en Jovenmania

Ultimo dia de inscripcion 9 de marzo.

Mas informacion: ‘; 942219367
N/

jovenmania.eotl@cantabria.es
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&J CANTABRIA
CONSEJERIA DE INCLUSION SOCIAL,

JUVENTUD, FAMILIAS E IGUALDAD

DIRECCION GENERAL DE JUVENTUD,
COOPERACION AL DESARROLLO
Y VOLUNTARIADO

www.jovenmania.com



